
МУАЛЛИФ ХДКДЦА ИККИ ОГИЗ СУЗ

Брайан Трейси номи Америкада жуда маш^ур. 
Бу одам профессионал маърузачи, нотик,, педагог 
ва маслаз^атчи. Брайан Трейси Калифорниянинг 
Сола-на-Бич з^удудида жойлашган «Brian Tracy In
ternational» ва бопща фирмаларга ра^барлик ^илган. 
2010 йилда ишбилармонлик, бизнесмен ва менен- 
жерлар учун онлайн-курсларини — “Брайан Трей
си университети”ни ташкил этди. У уз кучи ва 
мех;нати билан миллионерлик даражасига етган 
шахслардан биридир. Бу даражага етишиш учун 
Брайан Трейси машакдатли х;аёт йулини босиб утди. 
Болалигида з^атто мактабни охиригача тугатолмай, 
ша^одатномасини олмай ук;ув муассасасини тарк 
этган эди. Кейин куп йиллар давомида норасмий 
ишларда ишлади: ошхоналарда идиш ювди, урмон ва 
к;урилиш материаллари омборхонасида юк ташувчи, 
к;удук, ковловчи, фабрикаларда к;ора ишчи булиб 
ишлади. Брайан йигирма беш ёшга етганидагина 
расмий хизматчи сифатида савдо агента вазифасида 
уз фаолиятини бошлади. Айни шу дамдан бошлаб 
шахсий з^аётида муваффак,иятларга эриша бошлади.

У тинимсиз у^иб-урганиш ва з^аётга янгидан-янги 
гояларни татбик; этиш натижасида йилдан йилга 
хизмат пиллапояларидан кутарилиб борди з^амда 265 
миллион долларлик сармояси мавжуд булган курилиш 
компаниясининг бош директори даражасига эришди.

Брайан уттиз ёшида Альберт вилоятида жойлашган 
Канада университетига ук;ишга кирди, и^тисод ва



(>и ним <<>\алари буйича илмий даражани к;улга 
киритди. У бу йиллар мобайнида 22 та турли компания 
п.* «чмил спиоатсо^аларидаишлабулгурди. 1981 йилдан 
н.тмгюрпп Трейси бутун Америка буйлаб маъруза,

< у\Гтт, семинарлар уюштирди ва уз муваффацияти
< мрллрини сузлаб бера бошлади.

Нугунда унинг китоблари, компакт диск ва аудио- 
кгиггталарга ёзилган у^ув дастурлари, шунингдек, 
нидоокассеталардаги семинарлари 20 дан зиёд хо
ри жий тилларга таржима к;илинган.

Брайан Трейси узини «эклектик (эклектизм — турли 
к;арашларни, назарияларни бир-биригаузбошимчалик 
билан к;ориштириб юбориш) ук;увчи» деб х;исоблайди. 
У узига илмий тадаик;отчи эмас, балки маълумотлар 
та^лилчиси сифатида ба^о беради. Трейси з̂ ар йили 
юз соатлаб ва^тини турли матбуот нашрлари ва бопща 
материалларни у*;ишга сарфлайди. Бундан ташк;ари, 
у ук;ув аудиодастурларини тинглайди, сон-санок;сиз 
семинарларда иштирок этади, уз к;изик;ишларидан 
келиб чик;к;ан з^олда куп сонли видеоёзувларни 
томоша к;илади. Шунингдек, Брайан билимлар 
захирасини радио, телевидение ва бошк;а оммавий 
ахборот воситалари маълумотлари билан бойитиб 
боради х;амда уз муввафак;иятининг сирини ана шу 
тинимсиз изланишларида деб билади.

Брайан Трейси чунтагида бир мири йук; айрим 
одамлар астойдил х;аракат к;илишса миллионер 
булиши мумкинлигини билишини жудаям истарди. 
Бу савол уни жавоб топишга ундади ва «Миллионер 
булишнинг 21 сири» китобининг яратилишига сабаб 
булди.

Ушбу китобда миллионер булишнинг з̂ ар бир 
сирини муваффак;иятга эришиш усули билан тенг- 
лпштиради ва «Муваффак;иятга эришишнинг сири» 
деб булимларга ажратади.



ЧУНТАГИДА БИР МИРИ ЙУТС ОДАМ 
К^НДАЙ КИЛИБ 

МИЛЛИОНЕР БУЛИШИ МУМКИН?

Миллионер булиш йулларининг мо^иятини аник;- 
лаш учун ^уйидагиларни тушуниб олиш керак:

Миллионер ким ва унинг миллионер деб аталиши 
учун нималар асос булади? Унинг кимлигини ва 
узимиз интилаётган чук;к;ининг пировард нук;тасини 
аник^лаб олганимиздан кейин, бизнинг мак;садимиз 
нолдан, яъни э̂ еч вак;оси йук; одам ^олатидан к;андай 
хрлиб булса х;ам миллионерга айланиш булиб к;олади ва 
биз унга эришамиз. Зеро, к;аердан келаётганимизни 
ва цаерга етиб боришни исташимизни билмай туриб, 
узимиз белгилаб олган нук;тага етишимиз мумкин 
эмас.

Хозирча эса бизнинг билганимиз шуки, миллио
нер — сармояси 1 миллион AĴ LLI доллари (евро, фунт 
стерлинг ёки шуларга ухшаш исталган бир бошк;а 
валютаси)дан ортик; булган одамдир.

Ма^садимиз: маблаги ноль булган %олатдан %андай 
цилиб булса %ам миллионерга айланиш.

Хамёнда арзимас пул булган х;олатда к;аердан кела
ётганимизни ^ам яхши биламиз. Жуда яхши! Коор- 
динаталар тизими берилди. Биз уз мак;садимиз сари 
з^аракатни бошлашимиз мумкин!

Купчилик мамлакатларда шох;нинг мак;оми ва са- 
ло^ияти, обру-эътибори миллионлаб микдордаги сар
мояси билан бевосита богланади. Шунинг учун куп
чилик одамлар бу микдордаги бойликка эришишни уз 
^аётларининг мацсади цилиб белгилашади.

Миллионерлик мацоми бизнинг давримизга ке- 
либ, к;ачонлардир булганидек, истисно ^олат эмас, 
айни кунларда кишининг энг баланд даражадаги 
шахсий бойлик соз^иби эканлигини билдирувчи муль
тимиллионер ва миллиардер атамалари муомалага ки- 
ритилди.



Миллиоиорлар сонининг х;озирги даврда усганлиги 
эса( асосаи, иулнинг к;адрсизланиши билан изсххданади. 
Чунки амии кунларда купчилик валюталарнинг харид 
цуввати, масалан, XIX асрдагига Караганда сезиларли 
даражада паст. Шундай ^илиб, уз мак;садинг сари 
иптил, ноль з^олатдан миллионер булишга з^аракат 
к̂ ил! Шунингдек, маблагни бир марта миллиондан 
ошириб олгандан сунг бадавлатлик чукдасида умрбод 
бегамгина яшайвераман, деган хаёлларни з̂ ам унут!

Бундай йулни з^озирги давлатманд одамларнинг 
аксарияти босиб утган. Масалан, шуролар даврида Роман 
Абрамовичнинг оддийгина касб-х;унар билим юрти 
укувчиси булганлигини х;амма билади. К*итъамиздаги 
бошк;а энг бой одамларнинг руйхатини олиб курадиган 
булсак, уларнинг сони з̂ ам, сармоясининг микдори 
х;ам доимо узгаришда. «Форбес» (The World’s Rich
est People 2009) журналида 2008 йилнинг натижалари 
буйича, сармояси мивдори бир миллиарддан куп 
булган одамларнинг руйхати 1125 кишидан 793 ки- 
шигача к;иск;арган. Янги руйхатдагиларнинг 38 таси 
номлари илк маротаба энг бойлар сафига киритилган 
одамлардир. Руйхатдагиларнинг уртача бойлиги 3 
миллиард долларни ташкил этади. Бир йил ичида 
миллиардерларнинг умумий бойлиги 23 фоизга ка- 
майди. Уларнинг купчилиги уз сармояларини ка- 
майтирдилар. Шу билан бир вак;тда, бу энг бой сар- 
моядорларнинг 44 нафари янада купрок; бойишнинг 
уддасидан чик;а олдилар. Масалан, математик Жеймс 
Саймонс бир йил ичида уз сармоясини 80 фоизга 
купайтиришга эришди.

Билл Гейтс 18 миллиард доллар йук;отди. Лекин 
жаз^ондаги энг бой одам унвонини к;айтадан к;улга 
киритди. Утган йилги руйхатда 1-рак;ам остида к;айд 
этилган Уоррин Боффе 25 миллиард долларни бой 
берди. Мексикалик телекоммуникация титани Карлос



Слим Элу биринчи учликда уз урнини сакдаб турса- 
да, 25 миллиард доллар сармоясидан айрилди.

МИЛЛИОНЕРЛАРНИНГ ЯНА БИР СИРИ:
БУЮ К НАРСАЛАР ХАЛИДА 

ОРЗУ КИЛИНГ

Узингизга орзу цилишга, хаёлларингизда хох;лага- 
нингиздек яшашга рухсат беринг. Орзуларингиз им- 
кон цадар аник, ва тиник; булсин! К,анча пул ишлаб 
топишни ва банкдаги з^исоб рак,амингизда к;анча 
маблагингиз булишини исташингиз х̂ ак.ида уйлаб 
куринг.

Шуни ёдда тутингки, буюк шахсларнинг х;ам- 
маси уз усишлари, амал пиллапояларидан ку- 
тарилишларини цандайдир улкан, з^озир узларида бор 
булганидан мутлак;о фаркданадиган нарсалар з̂ ак,ида 
орзу кдшшдан бошлашган. Агар сиз орзуларингизнинг 
ушалишини истасангиз, улар х,ак,ида орзу к;илишдан 
тухтаманг. Катта кеманинг сузиш кулами ва доираси, 
з^удуди х;ам катта булади.

Биз ким булишни хоз^ласак, айнан ана шундай 
киши булиб етишамиз. Тасаввур к;илингки, сизнинг 
ким булиб етишишингиз, з^аётда нималаргадир эга 
булишингиз ва нималар биландир шугулланишингиз 
учун з̂ еч к,андай тусщ, чеклов ва куркув йук,. К̂ иск,агина 
бир сонияга уз олдингизга к;уйган мак;садларингизга 
эришиш учун з^амма нарсага, барча имкониятлар: 
пул, вак;т, ало^алар, соглик;, куч ва бошк;а нарсаларга 
эга эканлигингизни, з̂ еч ким йулингизга тугоно^ бу- 
лолмаслигини тасаввур к;илиб куринг.

Мулок;от тарзида «келажакка парвоз к;илиш»ни 
мапщ Килинг. Хаёлингизда зфзирги даврдан 5 йил 
олдинга, келажакка тушиб к;олинг. 5 йилутгани ва энди



сизнинг з^аётингиз з^амма томондан олганда бекаму 
куст, идеал эканлигини, бу ^аётнинг к,андай намоён 
булаётгани, узингизнинг нималар билан машгул 
эканлигингиз, к,аерда ишлаётганлигингиз, к;анча пул 
ишлаб топаётганингиз, ким билан яшаётганингиз, 
вак,тни цандай утказаётганингиз, нима кдминни яхши 
куришингиз ва нималар ^илаётганингизни тасаввур 
к;илиб куринг.

Уз орзуингизнинг расми(тасвири)ни альбом шак- 
лида, к;утичада, деворда яратинг. Унда орзуингизнинг 
туплами(коллажи)ни — уз з^аётингизда нималарга 
эришишни хох^лашингизни акс эттиринг.

Буюк нарсалар з̂ ак;ида уйлар ва орзу к;илар экансиз, 
сиз молиявий эркинликка ва миллионер булишга то- 
бора яцинлашиб борасиз. Х.ак.и^ий миллионернинг 
з^аёти ана шундай бошланади.

Сиз узингизни нимагадир эриша олмаслигингизга 
ишонтириб к;уйманг. Шуни 100 фоиз билиб олингки, 
х,ар к;андай орзута, у к;андай булишидан к;атъи назар, 
эришса булади. Шунинг учун биринчи к,адамни дадил 
босаверинг. Зеро, минг чак;иримни босиб утиш з̂ ам 
дастлабки цадамни к,уйишдан бошланади.

Биз дивдатни жамлаш мак;садидаги намуна сифати- 
да уз пулларини узлари ишлаб топган одамларни 
танлаймиз. Чунки улар узларида, феъл-атворида ку- 
затиш ва тавдослаш учун имкон берадиган алоз^ида 
сифатлар х;амда зсусусиятларни акс эттирадилар. 
Уларнинг з^аммаси ишни нолдан бошлаб, бир мак;садга 
йуналтирилган з^аракатларни аник; усул ва воситалар 
билан боск.ичма-бос^ич, к,адамм а - к,ад ам бажариб 
бориш натижасида бир миллион долларли сехрли 
чу^к.ини забт этишга эришганлар.

Бу жараёнда биз к;уйидагиларни билиб оламиз: з<;а- 
ётда муваффак;иятга эришиш учун сиз алоз^ида зсу- 
сусиятларга эга булган одамга айланишингиз керак. 
Купчиликдан устун туришингиз учун узингизда уртача



одамларда йук; булган хусусият ва куникмаларни 
ривожлантиришингиз керак булади.

Катта молиявий муваффак;иятларга эришиш учун 
энг мух;им омил — пул ва бошлангич капитал эмас. 
Мух;ими, шундай катта микдордаги пулни ишлаб 
топиш ва сунгра шу даражада мук;им булиб к;олиш 
учун к;андай шахсга айланишингиз кераклигидир.

Бу ерда баён к;илинган «муваффак^ятлар сири» сиз 
уз ^аракатларингиз давомида яна бир талай пул ишлаб 
олишингиз ёки уни уддалай олмаслигингиздан цатъи 
назар, ^аётнинг з^амма со^аларида х.ак.ик.ий ва улкан 
зафарларга эришиш учун омилдир. Бу тамойиллар шу 
даражада кудратлики, сиз уларни узингиз учун музрш 
булган ва кунглингиз истаган з̂ ар к;андай мак,садга 
эришиш учун к;уллашингиз мумкин.

Китобда келтирилган усул ва услубларнинг куп- 
чилиги сизга таниш туюлиши мумкин. Бу шунинг 
натижасики, одамлар юз йиллар давомида улар
ни кашф этишган, к;айта ихтиро цилишган ва яна 
янгидан очишган. Мен купинча узимга муваф- 
фак;иятнинг табиатини урганувчи, яъни мутлак;о янги 
концепцияларнинг яратувчиси ёки бунёдкори эмас, 
балки китобхон, буюк гояларнинг тадкдаотчиси ва 
улар з̂ ак;ида билимларни таргиб к,илувчи у*;итувчи 
одам сифатида к;арайман. Мен Екклесиатнинг «К,уёш 
остидаги з^удудларда янги бир нарсанинг узи йук;»лиги 
х;ак;ида айтган гапларига ишонаман.

Модомики, бу китобни ук̂ иётган экансиз, мен сизнинг 
з^аётда уз олдингизга к,уйган улуг мак;садларингиздан 
бири — узингизнинг ^а^ик.ий имкониятингизнинг 
борган сари катга к,исмини ишга солиб, буюк 
инсон булиш эканини тушунаман. Муваффак;иятга 
эришишнинг бу ерда баён к;илинган х;ар бир сири 
сиз эришишингиз мумкин булган ажойиб х;аёт 
томон тезрок, олга силжишингизга ёрдам беради. 
Саё^атингиз кунгилли утишини тилаймиз!



САБАБ ВА ОКИБАТ ЦОНУНИ

Сиз урганмок;чи булган материал зфётингизни 
бутунлай узгартириб юбориши мумкин. Бу гоялар, 
кашфиётлар, стретегиялар миллионлаб кишилар, 
яъни эркак ва аёллар, ёшлар ва к;ариялар, бойлар ва 
камбагаллар учун молиявий муваффак;иятга эришиш 
калити булиб хизмат к;илган. Бу тамойиллар содда, 
самарадор ва уларни амалда к;уллаш к;ийинчилик 
тутдирмайди. Улар текширилган ва минг бора ис- 
ботланган. Агар сиз уларни шунчаки урганиб к;олмай, 
бу тамойиллардан амалиётда фойдалансангиз ва уз 
з^аётингизга татбик; этсангиз, улар сизга з̂ ам муваф- 
фак;ият билан хизмат к;илади.

Биз инсоният тарихидаги энг буюк даврда 
яшаяпмиз. Бутун тасаввур к;илганимиздан з̂ ам 
купрок; замондошларимиз ишни нолдан бошлаб, 
бой-бадавлат булмовдалар. Хозирги кунга келиб, 
биргина Американинг узида миллионерлар сони 7 
миллион кишидан ошиб кетган. Уларнинг купчилиги 
пулларини узлари ишлаб топишган ва бундай бой- 
бадавлат кишилар сони зфр йили 15-20 фоизга ошиб 
бормокда. Уларнинг орасида шунчаки миллион эмас, 
балки унлаб, з^атто юзлаб миллион долларни х;еч 
кимнинг ёрдамисиз ишлаб топган икки юздан ортик; 
миллиардерлар з̂ ам бор. Бутун инсоният тарихида з̂ еч 
к;ачон катга микдордаги бойликларнинг бунчалик тез 
яратилиши кузатилмаган эди.

Куйида эса маълумотларнинг энг к^зик;арлиси. Бу 
руйхатдан жой олган ва моддий жих;атдан фаровон 
яшаётган одамларнинг 90 фоизи бойлик йигишни буш 
ёки ярим буш чунтак билан бошлаганлар. Уз пулини 
узи ишлаб топган з̂ ар бир миллионер, уртача олганда, 
3,2 марта буткул ёки деярли «синган». Бадавлат 
одамларнинг купчилиги молиявий муваффак;иятга 
эриштирадиган имкониятни кулга киритгунларига 
к;адар тез-тез муваффак;иятсизликка учраганлар. Бу



ишни аллак;ачон уддалаб, бой булиб кетган юз минглаб, 
миллионлаб одамлар сингари сиз х;ам бемалол бунинг 
уддасидан чик;асиз.

Инсон такдирининг темир к;онуни бу сабаб 
ва ок;ибат к;онунидир. У жуда оддий ва айни бир 
вак;тнинг узида жуда к;удратлидир. Унга кура з̂ ар 
бир маълум ок;ибатнинг аник; сабаби мавжуд. Хар 
бир з^аракат учун х;аракатдан кейинги з^олат бор. Бу 
крнунга биноан муваффаксият тасодифнинг натижаси 
эмас, балки молиявий зафар — сизнинг мутлак;о аник; 
мак;садга йуналтирилган :х;аракатларни к;адамма-к;адам 
бажарганингиз ва уларни шундай катта ишонч билан 
истаган молиявий мустак;илликка эришишингизга к;а- 
дар такрорлашингиз ок;ибатидир.

Табиат уз з^олича олинганида нейтрал, бетарафдир. 
Бизни ураб турган табиий олам учун, кишилар жамияти 
учун сизнинг ким ва к;андай инсон эканлигингизнинг 
фарк;и йук;. Сабаб ва ок;ибат к;онуни эса к;уйидаги- 
ларни тасдикдайди: агар сиз муваффак;иятга эришган 
одамлар к;илган ишни бажариб, уларнинг йулидан 
борсангиз, пировардида бу бой-бадавлат кишилар 
эришган натижаларни сиз х;ам к;улга киритасиз. Агар 
уларнинг з^аётий тажрибасидан урнак олмасангиз, 
з̂ еч к;андай яхши натижага эришмайсиз. Фак;ат бир 
нарсани доимо ёдингизда тутинг, бопщалар сиздан 
кура яхширок; х;ам, акд/шрок; х;ам эмас. Сиз узингизни 
жуда арзон баз^оламаяпсизми? Нима учун сизга 
зафар умуман ёр булмаяпти? Хусусан, молиявий 
муваффак;иятга эриша олмаётганлигингизнинг муз^им 
ва бош сабабларидан бири — сиздан кура яхширок; 
з^аракат к^лаётган кишиларнинг, сиздан яхширок; 
эканлигига ишониб к;олгансиз. Бу эса оддийгина 
ёлгон, уз-узини алдаш, юпатишдан бошк;а нарса 
эмас. Гап шундаки, пулларини узлари ишлаб топган 
миллионерларнинг купчилиги етарли даражада урта 
маълумотга эга булган оддийгина одамлар. Улар



Уртача лавозимларда ишлашган, уртадол одамлар би
лан к;ушничиликда, уртача уйларда яшаб, уртамиёна 
автомобилларни дайдаб юришган. Лекин улар бой- 
бадавлат одамлар цандай даракат к^лишларини англай 
билганлар. Узлари дам худди шундай даракатларни 
бос^ичма-бос^ич, к,адам-бак,адам, айнан улардай 
ажойиб натижаларга эришгунларига к;адар амалга 
оширганлар. Бунда деч к,андай муъжиза ва деч к,андай 
тасодиф йук,. К,ачонки, сиз дам пулларини узлари 
ишлаб топган миллионерларга ухшаб уйлаб даракат 
к;ила бошласангиз, шундагина шу одамларникидек 
натижаларни к;улга кирита бошлайсиз. Бу ерда сабаб 
ва ок;ибат к;онунининг энг одадй тарзда намоён 
булишини курасиз, холос.

К,уйида уз маблагларини узлари ишлаб топган 
миллионерлар каби муваффациятга эришишнинг 
куриб чик;илган йигирма бир сири келтирилади. 
Уларнинг дар бирини билиш ва унга риоя этиш сизнинг 
дам момий ва молиявий жидатдан мустак;ил одамга 
айланишингиз учун зарурдир. Бу тамойилларнинг 
исталган биттасини к,уллашдаги нок;обиллик ёки 
бундай К.ИЛИШНИ истамаслик сизнинг соглик, бойлик, 
бахт ва тулик; гуллаб-яшнашга эришишга булган 
дамма имкониятларингизга уз-узидан, деч к,андай 
бопща омилларсиз путур етказиши ёки уларни 
бутунлай йук,к,а чик;ариши мумкин.

Бу тамойилларнинг дар бирини сиз учун табиий 
одатга айлангунига к;адар куплаб марта такрорлаш 
билан узлаштирасиз. Маблагларини узлари ишлаб 
топадиган миллионерларнинг муваффак;иятлари си
рини сиз худди велосипед ёки машина дайдашни 
ургангандек урганишингиз ва уларни уз даётингизда 
к;уллашингиз мумкин. Бунда сиз уз фикрлаш доиран- 
гиздан келиб чик;иб, узингизга узингиз куядиган чек- 
ловлардан бопща деч к;андай так.ик, ва тусик, йук;. Энди 
эса йулга чик,амиз.



МУВАФФАЦИЯТГА ЭРИШИШНИНГ 
БИРИНЧИ СИРИ:

БУЮК НАРСАЛАР ХАЛИДА ОРЗУ ДИЛИНГ

Буюк нарсалар %а%ида орзу дилинг, фацат буюк 
орзуларгина одамларнинг к,албига етиб бориши мум
кин.

Марк АВРЕЛИЙ

Пулларини узлари ишлаб топган миллионерларнинг 
биринчи сири — улар буюк нарсалар х;ак,ида орзу 
к;илишган. Орзу к;илишдан узингизни тийманг, 
келажакда яшамок;чи булган з^аётингизни фараз 
к,илинг ва турли хил хаёлий з^авасларни уйлаб 
топинг. К,анча пул ишлаб топишни ва банкдаги 
з^исоб рак;амингизда к;анча маблагингиз булишини 
исташингиз звдида уйлаб куринг.

Буюк эркак ва аёлларнинг з^аммаси ишни 
узларида йук, булган ажойиб бирор нарса х,ак,ида 
орзу к;илишдан бошлашган. Америкадаги мапщур 
к;ушикдардан бирида «Агарда ниятларинг руёбга 
чик;ишини истасанг, сен буюк орзуга эга булишинг 
керак» дейилади. Бу сузлар фак;ат шу к;ушик;нинг 
лирик к,азфамонигагина эмас, балки сизга к,арата з̂ ам 
айтилган.

Сизнинг ким булишингиз ва х,аётда нима билан 
шугулланишингиз учун з̂ еч цандай чеклов мавжуд 
эмаслигини тасаввур дилинг. Фак;ат к,иск,а бир со- 
нияга шуни фараз к^лингки, сизда мацсадингизга ети- 
шишингиз учун зарур булган барча нарса: вак;т, пул, 
маълумот, тажриба, дустлар, турли алок;алар, з^амма 
воситалар ва бошк,а имкониятлар бор. Агар сизнинг 
имкониятингиз мутлак;о чекланмаган булса, узингиз 
ва оилангиз учун цай тарздаги з^аётни яратишни истар 
эдингиз?

Энди эса «Келажакка саёх,ат» усулида фикрлаган 
з^олда амалиёт утказиб, тажриба орттиринг. Бу юк- 
сак натижаларга эришаётган кишилар томонидан



мунтазам равишда фойдаланиб келинаётган жуда 
самарали усулдир. Бундай фикрлар сизнинг онгингизга 
ва феъл-атворингизга к;аттик; таъсир курсатиш билан 
бирга, дунёк;арашингиз ва хулк;ингизни х;ам ижобий 
томонга узгартиради. Бу усул к;уйидагича:

Хаёлан бундан беш йил олдинги даврга тушиб 
к;олинг. Беш йил утган, х;аётингиз энди х;амма 
йуналишлар ва сох;аларда идеал равишда изга тушган 
деб тасаввур дилинг. Бу х;аёт к;андай куриняпти? 
Сиз нима к;илаяпсиз? Каерда ишлаяпсиз? К*анча 
пул топяпсиз? Банкдаги з^исоб рак;амингизда 
к;анча пулингиз бор? К*андай турмуш тарзини олиб 
бораяпсиз?

Куз олдингизга келажакда етишишни орзу к;илга- 
нингиздек ^аёт манзарасини келтиринг. Сизнинг 
уша вак;тдаги соглигингиз, бахтингиз ва гуллаб-яш- 
нашингиз хаёлан к;анчалик аник; ва тиник; гавдаланса, 
сиз буларнинг х;аммаси томон шунчалик тез 
з;аракатланасиз. Тасаввурингиздаги келажак х;ам сиз 
томонга шундай тезликда як;инлашиб кела бошлайди.

Нимага интилаётганингизнинг хаёлий суратини чи- 
зиб олганингиздан сунг, феъл-атворингиз бир мунча 
яхшиланади. Ижобий фазилатларингиз ошади, х;ара- 
катларингиз анча асосли булиб к;олади ва сиз фикру 
режаларингизни х;аётга татбик; этишга илгаридагидан- 
да к,атъийлик билан киришасиз. Бир даракат билан 
узингизнинг табиий, ижодий имкониятингизни 
намоён к;иласиз ва хаёлларингиздаги ёр^ин ^аётга 
етишиш мак;садида буюк орзуларингизнинг руёбга 
чик;ишига ёрдам берувчи бир. талай гояларни уйлаб 
топасиз.

Хар бир одамда уни етакчи ва устувор орзулари, 
тимсоллари, хаёлот дунёси йуналишида даракат к;и- 
лишга ундовчи тамойил бор. ^ар гал буюк нарсалар 
^ак;ида орзу к;илар экансиз, сиз уз ба^онгизни 
реал равишда оширасиз. Уз шаъну шавкатингизни



мустах;камлайсиз ва узингизга купрок; ёк;ишингизга 
х;амда узингизни кучлирок; з;урмат к;илишингизга 
ёрдам берасиз.

Бундай орзулар сизнинг узингиз з^ак;ингиздаги 
тасаввурларингизни яхшилайди ва узингизга булган 
ишонч даражасини оширади. Булар сиздаги уз-узини 
хурмат к;илишнинг шахсий даражаси, шунингдек, ички 
к;адр-к;иммат ва бахтлилик ^иссининг усишига олиб 
келади. Юксак орзулар, олий хаёлларда бизга икхрм 
берувчи ва даракат к;илишга ундовчи, илгаригидан 
з̂ ам яхширок; булишга чорловчи к;андайдир куч 
мавжуд. Бу ишларни амалга ошириш, мак;сад сари 
интилишни бошлашдан аввал битта ни^оятда муз^им 
саволга икки ёкдама талк;ин к;илиб булмайдиган 
жавобни топишингиз, бунинг учун эса мазкур саволни 
узингизга такрор ва такрор беришингиз лозим. У 
куйидаги мазмундадир:

«Агар мен муваффак;иятсизликка учрамаслигим- 
ни аник; билсам, орзу к;илишга журъат эта оладиган 
ягона нарсам нима буларди?»

Агарда сизга з^аётингиздаги исталган битта мак;- 
садингизга — каттами-кичикми, як;ин ёки узок; муд- 
датда етиш мумкин булганига эришишингиз учун 
кафолат берилса, улардан цайсисини танлардингиз? 
Бордию узингизни муваффак;ият кутиб турганини 
аник; билганингизда, сиз орзу к^илган уша ягона буюк 
мак;садингиз нимадан иборат булиши мумкин?

Сизнинг интилишингиз к;андайлигидан к;атъи на- 
зар, уни к;огозга ёзиб к;уйинг ва бу буюк мак;садга 
узингизни аллак;ачон эришган деб тасаввур к;ила 
бошланг. Энди ор^ангизга, сиз бугун мавжуд булган 
вак;т ва ^олатингизга назар ташланг. Боришни хоз -̂ 
лаган жойингизга етиб олиш учун нима к;илишин- 
гиз керак? К^андай к;адам ташлашингиз, к;андай чо- 
раларни к;уллашингиз лозим? Хаётингизда нимани 
узгартиришингиз керак? Ишни нимадан бошлаш ва



нимадан воз кечишга тугри келади? У ерда сиз ким 
билан ёнма-ён турар эдингиз? Кимлар сиз билан 
бирга булмас эди? Агар х.аётингиз з̂ ар томонлама 
идеал шаклланса, у к,андай куринишда булади?

Айнан нимани узгартириш лозимлигидан к,атъи 
назар, бугуннинг узиданок; биринчи »¡адамни к;уйинг.

Буюк нарсалар з̂ ак;ида орзу к;илиш — сизнинг 
мак;садингиз, аникрок; айтганда эса, молиявий мус- 
так,илликка эришишингизнинг бошлангич нук^асидир. 
Куплаб одамларнинг х;еч к;ачон модгщй муваффак^ят- 
га эришмасликларининг биринчи сабаби к;уйида уз 
аксини топади:

Бу ишни к;илиш »¡улларидан келиши х;ак;идаги фикр 
з̂ еч к;ачон уларнинг хаёлларига келмайди. Натижада, 
бундай шахслар бирор ишни к;илиб куришга даракат 
з̂ ам к;илмайдилар. Улар ушбу пойганинг стартига 
чин;ишга интилмайдилар. Бундай тоифага мансуб 
шахслар узлари ишлаб топган пулларнинг з^аммаси- 
ни, з^атто ундан з̂ ам купрогини сарфлаб юбориб, 
пул масалаларига оид муаммоларнинг атрофида 
айланишдан нарига утмайдилар. Сизда молиявий 
муваффак,иятга оид буюк орзулар пайдо булар экан, 
узингиз ва хаётингизнинг бутун йуналиши яхши 
томонга узгармагунга цадар оз-оздан, аста-секин 
даракат к;илишни бошлайсиз.

Буюк нарса х;ак,ида орзу к;илиш — молиявий му- 
ваффак;иятга эришиш ва уз кучи билан миллионерга 
айланиш учун дастлабки таянч нук,тадир.

АМАЛИЙ маш к;

Агар сизда трлщ муваффацият крзониш кафолатган 
булса, циладиган ёки амалга оширишга даракат %илиб 
курадиган %амма иш ларингизнинг руйхатини тузиб 
чицинг. К ейин эса аник; битта даракат буйича царор 
цабул к^плинг ва дар^ол уни  бажаринг.



МУВАФФАЦИЯТГА ЭРИШИШНИНГ 
ИККИНЧИ СИРИ:

МАЦСАДГА К^РА Б ДАРАКАТ 
Ки лаётган и н ги зн и  аник; Х.ИС ЭТИШ 

УСУЛЛАРИНИ ИШЛАБ ЧИЩ1НГ

Мацсади аник; булган одам, цатто энг огир йул 
буйлаб %ам %аракатлана олади. Х,еч цандай мак;сади 
йук, одам энг текис йулда цам олга юра олмайди.

Томас КОРАЕЙАЬ

Мак,садларингизни парвоз к;илиб юрган хаёлла- 
рингиз орасидан ажратиб олинг ва уларни к;огозда 
ёзилган аник;, равшан мак;садлар шаклида ифодаланг. 
Балки инсоният тарихидаги энг буюк кашфиёт 
в;уйидаги иборада мужассамлашгандир: «Сиз нима 
з$ав;ида энг куп уйласангиз, шу нарса, албатта, амалга 
ошади». Сизнинг х.аётингизда айнан нима содир 
булишини аницрок; белгилаб берувчи икки омил 
мавжуд булиб, улар цуйидагилар: сиз нима х;ак;ида 
куп уйлайсиз ва бу х;ак,ида к;андай уйлайсиз?

Доимий муваффак;ият к;озонадиган одамлар уз вак;т- 
ларининг асосий к;исмида режалаштирган мак;садлари 
ва уларга эришиш йуллари х;ак,ида уйлайдилар. Бунинг 
натижасида, улар мак,садлари томон узлуксиз равишда 
як;инлашиб борадилар ва уларнинг мак;садлари х;ам 
бундай кишилар томон тухтовсиз равишда даракат 
в;илишади. К,айси нарса-буюм ^ак;ида куп уйласангиз, 
унинг сизнинг з^аётингиздаги роли, албатта, усади, 
йириклашади. Агар сиз уз мак,садларингиз тугрисида 
мунтазам уйлаб юрсангиз, улар х,ак,ида гапирсангиз 
ва бу мак,садларингизнинг маълум бир шакллардаги 
тасаввурини, тасвирини яратсангиз, сизда уртамиёна 
одамга Караганда купрок,, анча купрок, нарсага 
эришишингиз эз^гимоли ортиб боради.

Миллионер булиш учун фойдаланишингиз мумкин 
булган вауз олдингизга турли мак;садларни куйишингиз


